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講師;阿波根あずさ

講師：コトバグラフィッカー

ちょこ

宮古テレビアナウンサー、2015年ミス沖縄、2016
年度あわもりの女王、現在はYouTuberとして活動
しています。今回は宜野湾市の大山にあるレンコン
畑を紹介する動画を制作してもらったことをきっか
けに、宜野湾市の地域資源の魅力やライフジャーニ
ー（人生の旅）という手法を用いて地域資源のお宝
は実は○○○なんだよ！を発掘していきます。他視
点から考える地域資源と付加価値にきづく！まさに
目から鱗の話が聞ける講座です。

南城市で地域資源を活かした雇用促進に
尽力した竹内氏、糸満市で地域資源（か
まぼこ）に着目しそれを使ったまちおこ
しの商品開発を手掛けた玉城氏をお迎え
して、“地域資源の魅力”や“地域のい
いもの残したいよね～”“でもどうした
らいいのかな？”それを生業にするには
？など、事例を通して、町おこしの起爆
剤になる地域資源の活用ツールを繋ぎ、
雇用に活かすヒント術を学びます。

グラフィックレコーディングという手法を使い、
言葉を絵や図で見える化しまとめます。
今回は人的資源に着目し、あなたにタグをつける
とどんなことが出来るのか？あなたにとっての
アンテナの立つものは？それをうまく掛け合わせ
地域×人的資源を活かしあうため、あなたの
資源がどのように役立つのか、それを掘り起こす
プロセスやそれを活かす自分流レシピを考えてい
く講座です。オタク×資源！気づきがあなたの
新たな道や役割を作るかも（ ＾ω＾）・・・

宜野湾市男女共同支援センター ふくふく

第３回：『自分にタグをつけてみよう』
～人材資源を活かしあうために～

第１回：地域資源を知る
本当の宜野湾の資源はあなた自身！
～自分の価値に気づくライフジャーニー～

宜野湾市在住、在勤、在学の方（高校生以上）
講座内容やまちおこし興味がある方
何かをはじめてみたい方
企業や大学生、自治体他などで地域×アクションをおこしたい方
あなたの役割やなりわいを探したい方

無料

筆記用具・飲み物等

会場へのアクセス

宜野湾市男女共同支援センター ふくふく

第2回：見つけようまちおこしの起爆剤にな
る地域資源！その活用術とは？

「私たちの住んでいる地域にはこれといった地域資源がなくて・・・」というお話を耳にするけどこれって本当？
実は地域資源は“ないのも探しではなくあるもの探し”なんです(^^♪
そしてあなたも地域の大事な資源の一部♪見方や思考を変えて資源を繋ぐ、まちおこしのアクションプロセスを一緒
に考えていきませんか？この講座は1月～2月までのカリキュラム（全8回）になっています。
連続参加もｏｋ！また興味のある講座への単発講座のみの参加もｏｋ！です。（2月講座は別チラシにて）
2月はある地域資源に注目したデザイン講座、料理ワーク、紙漉き体験など盛りだくさんの内容となっています♪

各回講座の2日前まで

お電話での申込みもしくはメール、どちらかでお申し込みください。
メールでお申し込みの場合は、氏名、住所、電話番号、メールアド
レスを明記の上お申し込みお願いいたします

📱090-1942－545９ まちわく夢図鑑つくり隊 崎原 理恵
📧r.sakihara@ouj.ac.jp 住所：宜野湾市志真志1－15－22

講師;ロワゾブルー

玉城 梓

沖縄県産業振興公社

専門コーディネーター

竹内 章祝
各講座20名

受講生募集中

当事業は宜野湾市地域づくり推進事業基金助成金を活用しています。

2月6日（木）に変更
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つけてみよう」
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活かしあうために～

【講座の様子】

自分をタグ付けしてみよう！という事で

①肩書（キャリア）②資質

③役割り④世界観の4つのキーワードを

掘り下げていきながら自分をまず知ると

いう作業ワークを体験。

自分を知ると役割が見えてくる(^^)/

自分のオタクな部分や得意なコトを

地域の中でどのように役立てたらいいかを

学びました(^^)/

みんな
真剣に考え中



「自分にタグを
つけてみよう」
～人材資源を
活かしあうために～

【講座の様子】

受講生の声(^^)/

・自己理解の方法としてやりやすかった。
子どもたちに伝えたい
・自分の棚下ろしの方法が分からなかったので、
とても参考になりました。
・もっと深く知りたい！ぜひ継続講座をお願いします。
・自己PRとかする時に活かしたいと思います。
自己表現の1つを知ることが出来た。
・自分のことを知る要素が知れて良かった。
自分という人間を知り、これから先に進む道のために
活用したい。
・ビジュアル言語を利用した自己理解はとても新鮮で
感動した。 Etc…..

私の資質を
ポジ変換
すると・・・

こういう捉え
方もあるよ！

あ！という
気づきに❕

タグ付ける！は自分の
手札を増やすこと





見つけよう！
まちおこしの
起爆剤になる
地域資源！その
活用術とは？

講師

竹内 章祝

玉城 梓

①糸満市の地域資源を活かしたかまぼこを
使ってできた商品開発の道筋

②南城市のハーブやヤギを活用した
地域資源×雇用へ至る道筋を学ぶ

2つの事例を通して、宜野湾市では
どのようなものが資源としてあるのか
それをどう生かしていくのか？等の
ヒント術をまなびました。

マイナスなものをプラスに変え、繋いでいく
発想力が求められる。

地域資源である
かまぼこを消費が
減っている課題から

若者での食べれる
ようチップスに
しちゃった！

なんと！今！南城市
ではハーブの以外に

・・・

ヤギがすごいことに
視点を変えると面白い
活用方法が見つかります。



見つけよう！
まちおこしの
起爆剤になる
地域資源！その
活用術とは？

みなさん一人ひとり思い描いて
いる地域資源が相違していた
が実は繋げると大きなビジョン
が広がるんです。

講師

竹内 章祝

玉城 梓



受講生の声
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本当の宜野湾市の地域
資源はあなた自身
～自分の価値に気づく
ライフジャーニー～

講師

阿波根 あずさ

講師の活動の中から

見えてくる地域の魅力や

人的資源、そのバッグ

グランドにあるもの

その重要性にきづく

宜野湾市のレンコンもりっぱな地域資源！！
実際にレンコン掘りを体験・収穫・調理まで
動画にて紹介してくれました。

あなたのそばにある

環境や資源を振り返り

その中で生きてきた

自分を照らし合わせると

何が見える？
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講師

阿波根 あずさ

受講生の声(^^)/

・講師がとても美人だった(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡

・自分を振り返ることで地域への愛着心が甦ってきた。

・講師の先生のライフジャー二ーが面白く、こんな風に
ものの見方を変えて繋げるといろんな気づきがあるな
と感じた。地域資源の大事さや人的資源という言葉に
もう少し意識してものを見てみようと思う。

・自分の可能性を確認できたり、人それぞれの人生の
ドラマの中で、人のつながりを大事にしながら宜野湾
の資源の有効活用が出来たらいいなと思った。

・生まれてから現在までを短時間で書いて説明したの
は初めて！人生の振り返りが出来て良かった。
講師の先生は色々な歴史に詳しいので、宜野湾の
歴史についてもっと知りたくなった

・自治会活動の中でライフジャーニーを活用しても
おもしろいなと感じた。

・どんなことでもチャレンジすること！心に響いた。

・グループワークだったので地域活動にどんなことが
必要か？どんなニーズが求められているかなどを
共有することが出来て良かった！


